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In questi giorni, tante parole scritte, tante parole dette. E la vita scorre tra una parola e l'altra, dicendo tante cose. A volte, però, occorre un momento di arresto e rientrare nel silenzio dove ritrovi te stesso. Il silenzio è un caro amico, ti suggerisce parola non parlata, ma ascoltata dentro il tuo cuore. E' quel silenzio ristoratore di cui vai alla ricerca. In lui ti perdi e speri di ascoltare quella Voce amica che ti dona ristoro, sicurezza, ti dona pace. Il mondo ormai è diventato rumoroso, attorno a te tutto un frastuono. Voci che si incontrano, voci che si scontrano. Tutto un frastuono fuori e dentro di te. A un certo punto, occorre arrestare quel fermento e attendere in silenzio. Svuotarsi di tutta la confusione, zittire quel frastuono e tornare in quel luogo dove trovi pace, silenzio, armonia, suono. Tutto è armonia, ma l'uomo è riuscito a vivere nella disarmonia più totale. L'uomo non riesce più a stare nel silenzio con se stesso. E' tanto abituato che, nel momento in cui si ritrova a fare i conti col silenzio, diventa irrequieto. Elabora nuove strategie per riprendere quel ritmo frenetico che lo fa sempre più estraniare da se stesso, e ancor più da Dio. Dio non lo trovi nel fulmine, nel tuono, nel rombo del vento, ma lo trovi in quel piccolo, leggero soffio. Impercettibile ma presente. Ecco l'importanza del Silenzio. Come potresti mai ascoltare se il rumore sovrasta? Come potrai mai ritrovare la pace che viene dal Dio se rincorri sempre qualcosa da fare o qualcuno con cui parlare? Per ogni cosa, c'è il suo tempo. C'è il tempo per ridere, il tempo per piangere, il tempo per vivere, il tempo per amare, il tempo per ascoltare. Poniti all'ascolto della Voce che ti chiama perchè ti ama. Non lo troverai nelle mille cose da fare, bensì in quel silenzio in cui percepirai il soffio sul tuo viso. Lì comprenderai che in quel momento ti parla Dio. Ti vuole dire parole molto importanti. parole che ti scolpisce nel profondo del tuo cuore. Parole mai udite, ti farà vedere cose mai viste. Perchè Dio rinnova, riempie il tuo cuore di Vita e ti fa andare oltre i limiti da te posti. Ascolta il Divino che richiama la tua attenzione e ti vuole portare nel deserto. Lì ti avvolgerà e ti farà comprendere che solo non sei mai stato e mai lo sarai. Lui è lì, sempre, con te. Ti ha affidato questa vita per farne un capolavoro, ma non come lo intende il mondo, ma come lo vede Dio. Oltre a porti all'ascolto, devi vedere coi Suoi occhi ogni cosa. Tutto si trasforma perchè i Suoi pensieri non sono i tuoi pensieri, le Sue Vie non sono le tue vie. Solo rimanendo con Lui nel deserto potrai comprendere e vedere, in quanto ascolti la Sua Voce che parla al tuo cuore. Ti ama di amore infinito, e non pensare che non esista Dio! Che sia tutto finzione, e che la tua vita è quella che è, che vedi. Dio ti cerca, Dio ti chiama, Dio ti tocca. E quando percepirai tutto questo, comprenderai allora che è vero, vivo, presente in te, fuori di te, sempre! Non potrai ingannarti perchè comprenderai bene quando si farà presente in te. percepirai amore come mai hai percepito. Ascolterai parole che mai hai udito. Inizierai a vivere col sorriso, con la gioia, perchè nonostante tutto ciò che vivi, coi suoi problemi, sai per certo che c'è Dio! Non avrai bisogno di prove, non avrai bisogno di fare tante cose, non avrai bisogno di parlare con qualcuno, avrai solo bisogno di abbracciarlo e dirgli: ti amo, mio Dio!
