[bookmark: _GoBack]Ci son momenti in cui il silenzio circonda il tuo cuore e le parole diventano note che vibrano nel tuo cuore. Il tempo scorre e con questo, affetti cari che vanno via, e tu cambi, non sei più lo stesso. La memoria è una dolce compagna che ti riporta a tempi in cui tutto era più facile, l'amore ti faceva vibrare e le uscite con gli amici rallegravano sempre le serate. Tutto scorre e il tempo non è più lo stesso, le persone non son più le stesse, gli eventi cambiano e ti cambiano. Arresti la tua corsa e comprendi quanto i sogni erano belli e son rimasti tali. Chiudi gli occhi un istante e vorresti rivivere quelle note del cuore che fremeva nel cercare quelle piccole cose che facevano parte della tua vita, ma erano per te grandi! Tutto svanisce, e il tempo passa. Le parole nel cuore diventano musica che suona e ti fa emozionare nel ricordo di chi adesso non c'è più. Piano piano ti devi rialzare, e devi ricostruire quel che è svanito. Non è facile certamente riprendere le fila di tutta la tua vita che scorre così velocemente che non ti rendi nemmeno conto. Si va incontro alla fragilità della tua umanità, e percepisci che vorresti arrestare il tutto per riprendere respiro. Ecco, prendi respiro, allontanati da tutto ciò che ti schiaccia e riprendi il cammino dopo aver ripreso respiro. Non sono gli eventi che te lo daranno, o le persone che ti circondano, oserei dire che te lo tolgono! Occorre una nuova visione delle cose, un nuovo orizzonte. Devi imparare a suonare, si, con le corde del tuo cuore. Il cuore non è un organo distaccato da te, ma ha le sue esigenze, ha bisogno di ossigeno, di vita. Non permettere a nessuno che ti venga sottratto, ma devi prendertelo per vivere non come automa, ma con la consapevolezza che sei prezioso, che la tua vita non è un caso, ma ha il senso vero che è missione di vita. Non permettere a nessuno di rubarti i sogni, ma fa sì che ogni tuo passo diventi orma impressa nei cuori di chi accanto ti sta. Diventa profumo per chi accanto ti sta. Il mondo già rilascia odori mortiferi nell'atmosfera, e anche abbastanza. Rinnova il tuo cuore e la tua mente così che tu possa diventare faro di luce per il fratello stanco, ripiegato su se stesso che non riesce a comprendere il senso della sua vita, il perchè di tanta sofferenza. Non rimanere relegato alla terra, ma eleva il tuo spirito a che tu possa ammirare la bellezza che risiede dentro te e mai svanir potrà perchè sei luce e amore. Anche nelle tue fragilità, nel tuo torpore della vita quotidiana, tu puoi imparare a respirare, a rinnovare il tuo cuore alimentandoti dell'Amore che risiede in te. Non disperare fratello stanco, mi scrivi il tuo dolore, la tua sofferenza, ma io ti dico rialzati. Non lasciarti schiacciare da tutto questo, ma elevati e sorridi alla luce che è dentro te. Le note inizieranno a risuonare dentro te e tu diventi sinfonia per la tua vita. Sei armonia celeste che suona in ogni posto in cui va. I tuoi occhi ammirano il paesaggio, il cuore riceve il profumo e la vibrazione, la tua luce risplende sempre. Cammina impavido per le strade del mondo, con la forza e il coraggio di chi sa che il passaggio in questa vita serve a te, a chi accanto ti sta, e tu sei impronta indelebile che mai passerà se sempre traccia lascerai. io oggi voglio lasciarti questa traccia che mai nessuno potrà cancellare, nè il tempo nè lo spazio, perchè rimarrà radicata nel tuo cuore e ricorderai sempre queste parole nel tuo cuore. Quando disperato sarai, inizierai a suonare il mio spartito che oggi diventa anche il tuo. Magari ti scorrerà una lacrima sul viso, perchè solo ti sentirai, ma non lo sarai, la musica che ascolterai ti ricorderà queste parole che oggi suono per te!!
